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Le Club Anjou Bretagne fête sa centenaire
 
En ce mois de juillet 1924, SUZANNE venait au monde.
Suzanne Latté, est née Prodhomme , le vingt juillet 1924 au Fresne sur Loire, d’un père tonnelier
et d’une mère aide ménagère.
Deuxième d’une fratrie de 4 enfants, dont Roger le petit dernier (96 ans bientôt et toujours fidèle
au club) elle épousa Marcel le 11 février 1945.
De leur union naquirent trois enfants, neuf petits enfants et 14 arrières petits enfants.
Avec son mari Marcel (décédé en 2004) elle exerça le métier de charcutière, rue principale
Et rue du pont, pendant de nombreuses années jusqu’à la retraite.
Excellente cuisinière, elle partage encore, journellement, son repas de midi avec son petit-fils.
Assidue au club Anjou Bretagne depuis 40 ans, elle nous émerveille à chaque fois avec
Son sourire et sa joie de vivre, bonne beloteuse, elle ne rate pas un mercredi de club.
Elle nous a, par ailleurs, confectionné de délicieuses pâtisseries pour fêter son anniversaire.
Souhaitons à Suzanne, de nombreuses années a nous donner ses leçons de vie.



Cours de yoga le mardi matin de 9h15 à 10h45, salle Simon
Robert à Ingrandes-le-Fresne-sur-Loire. 
Possibilité de découvrir cette discipline durant 2 cours. 
Plus de renseignements :
06 16 31 71 21 ou 07 84 60 20 10.

Yoga

Collecte de Papier par le
Foyer Laïc le 19 octobre

2024 de 10h30 à 12h
rue du cimetière

Y

Association Qi Gong Le Fresne

Reprise des cours.

Le Qi Gong travaille sur l’harmonie de 3
éléments qui sont le corps, la respiration et
la conscience. Les techniques reposent sur
la gestuelle souple et lente. Cela ne
nécessite pas de compétence particulière
mais exige de la régularité, de la
persévérance et de la patience.
Pour cette saison 2024-2025 2 cours sont
proposés :
Le Lundi, animé par Laurence Gomez de
18h45 à 19h45, salle Pierre Etourneau
Le jeudi, animé par Monique Gaigneux de
10h30 à 11h30 à la MCL
Le coût est de 180 € pour l’année (payable
en 3 fois) + l’adhésion à l’association 15€
Il est possible de venir gratuitement à la
1ère séance pour découvrir l’activité.

Contacts :
Jocelyne Croissant : 06 59 28 86 61
Marie-Claire Trochard : 06 82 62 40 24

MURIEL BENOIST 

Couturière Retoucheuse Repassage à domicile

 chèque emploi service universel

mumubenoist@gmail.com ou 0687097805

Cours d’anglais à St Sigismond
Julie Laurent        06.81.29.55.41
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